
國立清華大學南大校區圖書館- 

心靈驛站建置經驗分享 

于美真 



源起 

參加95年7月暑期研習--大力推薦 

邀請書梅老師蒞校演講： 

 95年10月--「圖書館與書目療法服務」 

95年11月--諮詢會議：書梅老師、館長、
心諮系老師、與館內同仁座談  

96年3月二次邀請書梅老師舉行第二次諮
詢會議—決定建置專區 

96年11月第二次邀請書梅老師蒞校演講-
-「經典閱讀對大學生的心理療效探討 」  
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初步規劃方向 

發展性閱讀式書目療法服務 

提供情緒療癒的閱讀素材 

館員扮演提供閱讀素材顧問的角色 

蒐集適合大學生自我情緒療癒的閱讀
素材 
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建置之元素 

發展性    

書目療法 

閱讀   

素材 

空間 經費 

人力 
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經費 

96年提建置書目療癒區-申請卓越計畫 

正式在校園曝光 

96年利用圖書經費剩餘款 

 10萬元開始做起 

 



人力 

規劃申請計畫助理(未申請成功) 

 深度訪談 

 了解大學生情緒問題 

調整原圖書館的人力及業務 
 空間及設備規劃、推廣業務 

 素材選擇及徵集 

撰寫書目解題及建置部落格 

    -利用學校學生資源 

    -工讀生心諮系學生 
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初期~閱讀素材選擇 

初期建置 
 本校心諮系劉淑瀅老師推介-繪本 
 書梅老師研究生張簡碧芬論文中
所提供的情緒療癒書目-小說為主 

 書梅老師演講建議購藏書單： 
- 國圖新書介紹、北市圖好書通報、 
網路書店排行榜 
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空間規畫 

利用藝文沙龍區— 

 95年成立藝文沙龍區 

原存放過期教科書及舊書架的區域 

結合位於地下室一樓休閒閱覽室成為
圖書館多元化的空間 

可為書展、藝術作品展示的空間 
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空間的優勢 

位於

角落 

不受其

他閱覽

空間的

影響 

設計不

同於其

他閱覽

區域 
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看到校園
的美景 

獨立
空間 

可以沉澱
心情及解
悶 



一樓平面圖 
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側門 

教科書區改為
藝文沙龍區 

本區域位於圖書館一樓靠近側門處， 

是為圖書館一個獨立的角落區塊， 



設備規劃 

色調:主要是以黑與白 

白色代表純潔、青春、健康  

黑色代表沉著、堅毅  

設備:利用原藝文沙龍區設備 

沙發 

圓形小茶几 

展示書架—結合藝術品展示及放置書
之用 

大型壓克力公布欄—可放置海報及畫 
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設備規劃 

• 利用吊燈改善照明及增加輕鬆的氣氛 
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心的傳遞 
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97年1月正式成立書目療癒區
(心靈驛站) 
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閱讀素材~持續徵集 
每年利用教育部補助款或學校經費 

圖書迄今計典藏867冊。 

購書— 
 購書單特別註明，另予以區隔 

 每月新書資訊中挑選 

 每次購置2冊—一本放置本區不外借，另一本提
供外借 

 合併後仍由南大校區挑選-統一由總圖採購2本 

 一本放在心靈驛站;一本放在總圖   
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閱讀素材加工處理 
特藏書不外借— 

•  特藏號、特殊標記     

•     Webpac  註明館藏地 
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http://140.126.30.2/Webpac2/store.dll/?ID=259990&T=0&S=ASC&ty=ie


圖書內容簡介、解題摘要 
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o 閱讀圖書並撰寫解題摘要 
• 請心諮系學生閱讀全文、撰寫簡介及 
    解題摘要 
• 內容簡介 
• 心靈啟發 
認同：感同身受 
淨化： 透過書中內容將情緒釋放及淨化 
的過程 
領悟： 讀者透過書中內得到新的想法， 
得到正面的觀念。 

 

 

 

 



解題摘要擇要貼在封面 
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o 可利用A4壓克力架作為展示書之用 

• 更新展示圖書 

o 部分圖書於正面貼有該書情緒舒緩的作用 

• 利用寬的護書膠帶黏 

     貼 

• 不會損壞圖書 

- 便於讀者選書 



心靈驛站部落格 
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o 建置部落格 

o 完整簡介、功用、書影 

o 蒐藏書單及書目資料 

o 文章分類 

o 網址 

    http://therapy.ndlib.nthu.edu.tw/ 

o 瀏覽次數-98年2月建置至今逾有6萬多
人次 
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心靈驛站部落格解題摘要 
(98年2月建置至今) 
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大類 一般圖書 童書 

勵志 98 19 

心靈成長 123 23 

情感 51 19 

探索生命 52 14 

生活體悟 107 20 

社會關懷 19 14 

衝突 7 15 

青少年心理 10 0 

小計 467 124 



推廣活動 

命名活動 

 推銷 

 

宣傳及心得分享活動 
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空間命名 
製作票選單：提供一些適合的名稱給學生勾
選或請學生提供其他更適合的名字 

提供票選名稱 
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心靈小棧 
 

心靈驛站 心情沉澱區 
 

心情休閒區 
 

心靈加油站 
 

心靈成長區 
 

心靈互動區 
 

心靈閱讀區 
 

心靈補給站 

心靈充電區 
 

心靈大補帖 
 

心靈休憩空間 
 

心靈SPA站 
 

心靈SPA區 
 



學生提供新名稱 
Healing Corner  心靈休息站 平心靜憩軒 

Heart Station  心靈芬多精 書情森林 

心居 心靈飛翔區 舒寓 

心的一角 心靈草原 陽光角落 

(sunshine corner) 
心聆之域 心靈深呼吸 

心靈SPA館 心靈閱讀空間 築心之城 

心靈天空 心靈豁達棧 療之城 

心靈天堂 心靈饗宴區 
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心靈驛站
65/169 
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宣傳及心得分享活動 

圖書館網頁、facebook 

透過部落格 

海報 

館訊 

新生導覽 

每年圖書館週舉行心靈驛站好書推薦及
心得分享活動(99-103年)。 
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心靈驛站好書推薦及心得分享活動 

推薦圖書資料並撰寫心得 

使用本站之領受及意見回饋 

內容包括曾利用本站的累計時間、為
何來到站、本站圖書對你的影響、以
及推廣或改善本站之建議等，至少500
字。 
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心靈驛站好書推薦及心得分享活動 

本活動已連續辦五年 

平均每年參加有35件以上 
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使用回饋 
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對我來說，一個舒適
的地方除了家、宿舍，
另外一個就在圖書館

的心靈驛站 

沉浸在這裡的書海中，不僅
可以沉澱課業上的壓力、人
際關係中的倦怠，甚至是不
如意的事，使大量負面情緒

得到一個宣洩的窗口 

《傷心書》是讓我印象深刻的一本，書裡
的每個字都讓我感到很真實又矛盾的心靈
折磨。 
在「傷心書」藉由真人真事編寫的父親頓
失愛子的傷痛，藉由哭泣、沉靜，譜出至
親之間最深刻的情感，當天，離開心靈驛
站後，腦中一直迴盪著剛剛讀到的字句，
心裡悲觀的色彩雖然還在，但卻像是內心
的痛被抒發出來，越來越淡。 

當我學習變得懶散時，腦袋的混
亂讓我暫停急切的步伐，逃離壓
在身上的厚重作業壓力，可以坐
在心靈驛站中舒服的椅子上，透
過閱讀心靈啟發類等書籍，整理
摻了許多雜質的思緒，還可以在
閱讀的過程中將書中作者想要表
達的意涵，經過細細地咀嚼及思
考後，轉變成自己的知識內涵 



困難及障礙 

選擇閱讀素材之權威性及客觀性 

 館員的專業背景，缺乏心理諮商與輔導  
的專業知識，再加上館員主觀的意見與實
務經驗，常常會左右其選擇閱讀素材 

素材的質量不均 

 各主題的閱讀素材蒐集數量不均，有些類
別的主題偏多，有些主題卻又明顯不足。 
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困難及障礙 

書目解題摘要的專業性不足 

撰寫者的瞭解與領悟與讀者可能不同，因
此很難完全符合讀者的需求和期望 
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困難及障礙 

人力的問題 

人員編制及業務 

書目解題需要人力 

合校業務 
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困難及障礙 

成效評估的困難 

書目療法服務閱讀素材的公開陳列，難
長期記錄使用的讀者及讀者心理影響的
追蹤 

書本不外借，無使用統計。 
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困難及障礙 

空間位置 

本區位於館員辦公區的樓下，館員進
出圖書館多少會影響讀者的閱讀 

合校整併的空間規劃 

經費：節能省電~關燈 

                使用不便 
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一步一腳印 

書梅老師的支援及鼓勵 

學校老師提供書單 

學生的努力 

我們的堅持 

 今日不做明日會後悔 

 且戰且走 
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發揮功能，期待更美好 
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