
請來圖書館服一帖以繪本調配的幸福處方， 

或解微小的失落、或治重大的創痛， 

若能尋得單純的小確幸， 

都是一場心靈的療癒。 

 

臺大圖書館的 
幸福處方箋 

臺大圖書館  推廣服務組  李嫣紅 
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臺大圖書館主題書展活動 1/2 

善用空間：總圖一樓中廳兩側之漂亮花梨木櫃台 

推廣館藏：自2014年起陸續辦理主題書展，如動物關懷、飲
食文化、書店風景、臺灣人文、莎士比亞、創意等 



臺大圖書館主題書展活動 2/2 

書展時間：為期5-6週，再加1週開放借閱 

整體規劃：靜態書展、影片欣賞、午後電影院、互動活動、
讀者滿意度調查 



圖書館的幸福處方--療癒繪本展 

源起：陳書梅老師《從沉鬱到淡定 : 大
學生情緒療癒繪本解題書目》 

時間：2016.2.22-3.27 (3.28-4.2開放借書) 

地點：總圖書館一樓中廳 

展出：約30本專書論文 + 逾180本繪本 

2017/5/19 4 
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選書：專家於書目療法中的「療癒」 

 發現閱讀療癒力：書目療
法相關專書、解題書目及
學位論文 

 繪本止痛藥：來自陳書梅
老師《從沉鬱到淡定：大
學生情緒療癒繪本解題書
目》與其論文指導研究生
的專業推薦 
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選書：社會大眾於日常中的「療癒」 

 繪本特效藥：日本童書專
家落合惠子《繪本屋的100
個幸福處方》的溫暖推薦 

 繪本營養劑：館員精心挑
選或輕鬆、或幽默，或溫
馨、或有獨特畫風的繪本
及圖文作品，為生活憑添
幸福感 



選書：從幾米到更多療癒系插畫家 
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《從沉鬱到淡定 : 大學生情緒療癒繪本解題書目》總共推薦53本繪本，幾
米的創作即佔11本，顯見幾米在「療癒界」之代表性。 

幾米用原本屬於兒童的繪本，帶領成人進入無限感動與反思的「幾米世
界」，不僅讓讀者投入他的故事，也找回內心的寄託。 

加碼推薦其他療癒系插畫家：臺灣的賴馬、日本的五味太郎與宮西達也、
法國的桑貝、美國的麗池．克萊姆。 

書展現場播放幾米受訪
影片，其膾炙人口的作
品《向左走，向右走》、
《微笑的魚》、《森林
的秘密》、《月亮忘記》
等也在影片中以鮮活的
動畫形式呈現。 



佈置：每本繪本皆有「處方箋」 
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每本繪本上皆貼有「處方箋」，說明
該繪本的推薦出處及適用時機，讀者
若想進一步了解其情緒療癒的過程，
可在書展找到其出處專書/學位論文，
取得更多資訊。 



佈置：特選「療癒小物」來點綴 
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多肉
植栽 

芳香 
精油燈 

與繪本主角相呼
應的可愛玩偶 



佈置/活動：the Giving Tree療癒分享樹 
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構想來源：謝爾‧希爾弗斯坦（Shel 
Silberstein）《The Giving Tree》（中譯
為愛心樹） 

描寫一棵蘋果樹和男孩間的感人故事，
當男孩在人生不同階段有生活上的困
擾時，深愛男孩的蘋果樹都能毫不猶
豫地把自己擁有的一切給他，是一本
能讓人感受「愛與被愛」及進一步思
考「施與受」的繪本。 

請讀者在The Giving Tree貼上自己的
「幸福處方箋」，分享心中最具療癒
效果的圖書或電影、曾深感療癒的一
段話/一首詩/一幅圖，以及平日釋放
情緒與抒解壓力的方式。 

特意不提供小獎品 



佈置/活動：the Giving Tree療癒分享樹 
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http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584


活動：午後電影院~療癒你心 

2017/5/19 12 

午後電影院為臺大圖書館長期性
辦理的推廣活動，其目的為推廣
本館豐富的多媒體館藏。 

每週三下午1:00-3:00，於總圖B1
國際會議廳播映，歡迎讀者自由
參加，不需事先報名。 

 2016年3月配合療癒繪本展，以
「療癒你心」為主題。 

原規劃挑選與繪本性質較相近之
動畫影片，但受限於公開放映需
為公播版，故最後選定一般劇情
電影播映。 



讀者滿意度調查 (回收104份) 

2017/5/19 13 

非常滿

意(52

人) 

50% 

滿意

(47人) 

45% 

普通(4人) 4% 未填, 1, 1% 

非常滿

意(71

人) 

68% 

滿意

(27人) 

26% 

普通(6

人) 6% 

非常滿

意(49

人) 47% 
滿意

( 44人) 

42% 

普通(9人) 

9% 

非常不滿意, 1, 

1% 

未填, 1, 1% 

展期：4.47 主題：4.63 佈置：4.36 



很可愛的展!good! 

那些繪本都好棒，辛苦了。 

念書念到很煩時翻一翻繪本很舒壓。 

每天中午都能來看一兩本繪本，很棒 

能多多舉辦類似活動，讓繁忙的人佇足釋放壓力 

書都很經典!remind me of my childhood 

很喜歡生活化的主題，更能深入或認識多元的知識 

我看到了《野獸國》(還有畫呢!good!)、《我的媽媽真麻煩》
等多本小時候家中的繪本，瞬間回到小時候看這些書的感
覺，眼眶微濕、感動 

謝謝館方那麼用心，讓我們得以用文字的力量，找回我們心
裡缺的那份感動。 
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讀者都說讚！  1/2  



讀者跟讀者間可互動的giving tree好好玩 

The giving tree 的設計很有創意 

很溫馨，小樹也是。 

野獸國的玩偶好可愛! 

精心的布置，如精油燈，營造出很溫馨的氣氛。謝謝提供此
機會認識療癒繪本。 

那棵大樹跟香氣機有助於「療育」的效果營造(氣味是一個很
強的message) 

還有嗅覺上的放鬆、療癒，雖然只是剛好經過，可是感受得
出圖書館滿滿的用心。 

很喜歡可以分享生活療育想法的樹&這次的主題好療育，路
過看了幾本繪本及寫卡片覺得心情好好。 
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讀者都說讚！  2/2  



可以比較不同國家國情的繪本特色 

喜歡這個主題，希望有他國或鄉土繪本。 

如果能有更多台灣原創繪本就更棒了!：) e.g.劉旭恭、林小杯、
童嘉… 

總覺得書太少，燈光有點暗 

排得太整齊，讓人有點不敢動 

書本間擺設可以更寬闊些 

覺得周邊可以有小桌椅看這些書，否則周邊座位都有人坐，
又想馬上翻閱有點不便 

大概有很多人不知此活動，希望能加強宣傳 

可以多一些互動性的書展布置、設計(不限於本次的書展) 
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讀者的建議  



永存於活動網站的幸福處方箋   1/3 
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http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584  

http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584
http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584
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http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584  

書名連結館
藏目錄，指
引讀者館藏
地點與狀態 

參考「處
方適用時
機」找到
適合自己
目前情緒
的繪本。 

http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584
http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584
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http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584  

讀者暖心提供的69帖幸
福處方箋影片，也可以
在活動網站上看到。 

http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584
http://www.lib.ntu.edu.tw/node/2584


謝謝聆聽 
請來圖書館服一帖以繪本
調配的幸福處方， 

或解微小的失落、 
或治重大的創痛， 

若能尋得單純的小確幸，
都是一場心靈的療癒。 
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臺大圖書館 
推廣服務組  李嫣紅 
yenhong@ntu.edu.tw 
(02)33662333 

mailto:yenhong@ntu.edu.tw

