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01話說從頭
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讀者情緒困擾問題類型：
因意外失去孩子的父母所產生的悲憤、思念感。

最初接觸
書目療法...
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小說 書名 / 來不及穿的8號鞋 原

文書名 / All The Numbers  

作者 / 茱蒂．拉森

譯者 / 謝雅文 出

版社 / 三采文化

出版年 / 2008年

ISBN / 9789866716515
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小說

•內容簡介

在湖濱遊玩的時候，愛倫十一歲的小兒子詹姆
士被水上摩托車撞上而奪走了他的生命。

愛倫悲痛至極，也將悲傷轉移到憤怒上，對兇
手恨之入骨的她，全心放在打官司訴訟上，希望報
復害死自己孩子的兇手，以撫平傷痛。

在眾多親友的開導與關懷下，愛倫最終選擇了
寬恕，她明白孩子的死不是誰的對錯，而是人生無
常的一環。回到湖邊，揮灑孩子的骨灰，盼望他能
夠安息。
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小說

• 情節舉例

「我怎麼從來都不知道？不知道孩子是會離
開世間的，不知道這樣為他收拾衣物和鞋子竟是
最後一次。我要翻遍他所有的抽屜，聞遍他所有
的衣服，然後用塑膠袋把他的氣息全封起來，這
麼一來，他就會一直在我身邊……」

愛倫因為太愛孩子，而無法接受失去他們的
可怕，她試著透過各種方式，來表達對孩子無盡
的愛與思念。用塑膠袋盛裝孩子的氣息，實際上
毫不可行，卻也表現出失去孩子的父母，極度想
找回孩子的無助感。
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小說

•情緒療癒效用

認同：
小兒子意外身亡，愛倫因為失去孩子而無法接受事實、

身陷哀傷與痛苦，讓有相同境遇的讀者感同身受。

淨化：

愛倫生活變得毫無重心，整日沉浸在哀傷的氣氛中，
情緒極度不穩定。讀者隨著書中細緻的文字描寫，和愛倫
一起悲傷、憤怒、歇斯底里和不斷地悔恨，藉此宣洩痛苦
的情緒。而後，愛倫選擇寬恕兇手，使讀者一同拋開怨恨
和悲傷，情緒因而淨化。

領悟：

讀完小說後，讀者可以了解到，報復喚不回孩子，也
無法從中排除悲傷，而是要學習接受、面對、放手，最後
帶著對摯親數不盡的愛，好好地生活著，因為那就是對他
們最好的思念。
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實習
金銀銅鐵鎂

萬興國小
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02龍潭分館─心靈處方箋
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02 心靈處方箋
104年桃園市立圖書館「用閱讀療癒心情」

104年度桃園市立圖書館龍潭分館辦理「心靈處方箋

─用閱讀療癒心情」的課程，主要客群是1-6年級的

小朋友，希冀透過這樣的課程，在輕鬆的故事和互動

的過程中，導入書目療法的概念，讓小朋友也可以透

過圖書或非書，自我排解小朋友常見的情緒。

小銅

小鐵

感謝小鐵好夥伴，周湘媛妹妹
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02 心靈處方箋
104年桃園市立圖書館「用閱讀療癒心情」

小銅

小鐵

0711第一堂：我不害怕

0718第二堂：我不Th氣

0725第三堂：我不難過

0801第四堂：我不吃醋

0815第五堂：我不失望

0821第六堂：我不後悔

0828第七堂：我不自卑
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02 心靈處方箋

02
結合熟悉素材

03
講者感同身受

04
活動集點故事

運用

策略

01
代表性人物
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02 心靈處方箋

運用

策略 01
代表性人物
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02 心靈處方箋

運用

策略 02
結合熟悉素材

閱讀繪本
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02 心靈處方箋

運用

策略 02
結合熟悉素材

動畫、音樂
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02 心靈處方箋

運用

策略 02
結合熟悉素材

電玩遊戲
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02 心靈處方箋

運用

策略 03
講者感同身受
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02 心靈處方箋

運用

策略 04
活動集點故事
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02 心靈處方箋

運用

策略 04
活動集點故事

．．．
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02 心靈處方箋

學員

互動
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02 心靈處方箋

學員

互動

很難過很想哭 一直
在哭，心裡很不開心

難過、冷冷、黑黑的 難過是藍藍的
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02 心靈處方箋

辦理

情形
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03桃市圖總館─愛戀一夏
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03 愛戀一夏
105年桃園市立圖書館「愛戀一夏系列講座」

夏天，是最熱情的季節，萬物蓬勃Th長，爭著向世人

展現自己最飽滿的型態，夏天的炙熱，不僅充滿活力，

也讓人目眩神迷，如同初戀一般，使人狂野卻又忍不

住眷戀，深陷其中。

今年夏天，不論你是兒童、青少年、正值壯年或是老

年，未經愛情、正在熱戀或是早已厭倦，就讓我們一

起來體會不同的愛，重新發現愛。
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01

兒 童

03

壯 年

02

青少年

04

銀髮族

03愛戀一夏
目標

群眾
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Let’s walk out of the

Library
出走

圖書館

03愛戀一夏
辦理

場地

桃園市立圖書館要讓民眾走出圖書館， 讓

民眾借走圖書館的書，在喜歡的地方閱讀

該活動的合作對象是桃園獨立書店

「毛怪和朋友們藝術童書工作室2」7



03愛戀一夏
辦理

場地

圖片來源：繪本‧ 小日子(https://ehonnohi.wordpress.com/2014/10/29/readinghere/) 圖片來源：生命力新聞(https://vita.tw/毛怪和朋友們-撒下繪本閱讀種子-3b56a73d5258/)

「毛怪和朋友們藝術童書工作室」位在桃園市東門國小對面的巷內，是由老屋改建的藝文空間，
一樓是繪本書屋，收有世界多國的繪本，二樓則做為講座與藝術手作課程空間。
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03愛戀一夏
活動

場次

日期 講師 地點 時間 講座主題
7月9日

（六）

陳書梅教授

文化局B1研習室

10:00～12:00 與青壯年談心：閱讀，找回「心」元氣

13:00～15:00 與老年人談心：閱讀，預約樂齡幸福人Th

7月10日

（日）

毛怪和朋友們藝

術童書工作室

10:00～12:00 與兒童談心：閱讀，兒童情緒教育DIY

13:00～15:00 與青少年談心：閱讀，自己的情緒自己解！
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03愛戀一夏
辦理

情形

106.07.08館員及志工教育訓練

探索閱讀的療癒力量
書目療法一日工作坊
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03愛戀一夏
辦理

情形

106.07.09青壯年+銀髮族

課後聽眾積極跟老師做更多討論
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03愛戀一夏
辦理

情形

106.07.10兒童+青少年
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04未來展望
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04 未來展望

部分公共圖書館因地域及歷史沿革，

環境周遭經常有街友或無家可歸者，

除了館方的管理及其他配套措施，

期許未來可以嘗試結合書目療法，

對公共圖書館有創新服務。
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The ENd

第五場邁向健康幸福人Th：「2017年書目療法服務圖書館實務經驗分享」論壇
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