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緣起

分享大綱

暖暖高中「我是元氣王」書展

迴響



緣起

圖資學程中的一場課程演講…





•國高中生處於青少年期

•也是人格形塑、理性成熟表達情緒的關鍵期

心理需求未滿足

情緒困擾問題多



•負面情緒類型為主

•情緒反應強烈、直接

•會隱藏不欲人知的情緒狀態



• 情緒管理常見的問題

– 無法採取適當方式表達自己的情緒反應

– 不知如何尋求正確管道以紓解情緒困擾或壓力
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療癒素材示例(感謝陳書梅教授提供)



療癒素材示例 --- 繪本
與眾不同所導致的自卑感與缺乏自信─《你很特別》

因負向自我概念而衍生的缺憾感─《失落的一角》

因挫折而衍生的頹喪感─ 《查克 笨！》
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療癒素材示例--- 繪本
情緒惡劣難以抒發─《壞心情！》

面對人際交往的膽怯與忐忑不安─《有你真好》

因媽媽離世而衍生難過情緒─ 《小傷疤》
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療癒素材示例--- 小說

面對失戀後的痛苦日子─《失戀33天》

因他人的異樣眼光

而放棄自己夢想

的青少年 ─《十月的天空》



療癒繪本導讀文



103第一次教師推廣研習

參與教師共29人。

當天就參與書展合作計畫共有9所，分別為
基隆市立中正國中、建德國中、百福國中、

明德國中、正濱國中、八斗高中、武崙國中、

成功國中、新北市瑞芳國中。



每校36本→240本
十校聯展→至多三校
展出36種→120種

簽署合作同意書
感情加溫
閱讀推動教師

LINE社群

暖中模式→自由發揮
推動閱讀很多元
填問卷抽圖書禮卷
參展學校再加碼送
校長週會頒獎
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問卷分析統計
(學生、教師、行政版)
學校繳交活動照片
成果彙編
教師推動心得
學生閱讀心得

























學校 療癒王

暖暖高中 你很特別

中正國中 壞心情

建德國中 小傷疤

百福國中 有你真好

明德國中 你很特別

成功國中 失戀33天

八斗高中 壞心情

正濱國中 妖怪模範生

武崙國中 有你真好、失戀33天

銘傳國中 小傷疤

瑞芳國中 有你真好
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